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云阳县教育委员会

关于县政协第十五届三次会议026号提案的复函 

吴大维委员：

您提出的《关于加强中小学生心理健康教育的建议》（第26号）收悉。经研究办理，现答复如下：

近年来，县教委高度重视学生心理健康工作，积极拓展心理健康教育渠道，着力构建学校、家庭和社区心理健康教育网络和协作机制，培育学生健全人格，增强自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态，实现德智体美劳全面发展。结合您提出的建议，从以下三个方面进一步加强学生心理健康工作。

多渠道加强教师队伍建设

一是县教委将逐年配齐专职心理健康教师，到2026年为1000人以上学校配齐专职心理健康教师。目前，全县配备专职心理健康教师36人，其余学校指定专人担任兼职心理教师，负责心理健康教育工作，兼职心理教师具有两年以上班主任工作经历，且经过心理健康教育专业培训。二是联合相关部门对专兼职心理教师、班主任、普通任课教师进行分层培训，成立云阳县青少年心理危机干预领导小组和专家组，制定《云阳县中小学心理危机干预手册》，提升教师的心理素质和心理健康教育能力。2023年至今，已开展心理通识培训1期，专业培训6期，培训教师3.8万人次。

提升心理问题防治能力

一是开展全覆盖心理普查，搭建云阳县数字化心理云平台，指导全县学校进行心理普测，建立师生心理健康档案16万余份，对有严重心理问题的学生及时转介至相关心理诊治部门，并安排专人“一对一”关注、追踪，每周与家长常态化进行沟通，实时了解学生状况。二是开展心理免费心理咨询服务，以全县36名专业教师为成员，开展心理危机干预工作，开通心理热线，全县师生员工可在周一至周五进行线上预约或线上咨询，周末可在危机干预中心进行线下咨询，云阳县青少年心理危机干预中心被评为市级优秀心理辅导中心。三是开展特色心理健康教育活动，持续开展5.25心理健康活动月，举办心理危机干预案例、心理情景剧及论文评选活动，指导学校借助体艺节进行心理游园等系列活动，提升学生心理韧性。开展中高考心理疏导，在考试前分别对中高考生进行考前心理疏导2次，在各个考点设立心理疏导站，为师生员工及家长进行心理疏导。四是持续用好“十万家长大课堂”平台，深化家校社协同育人，帮助家长树立正确的教育观念，营造积极健康和谐的家庭环境。截至目前，“十万家长大课堂”开课33期，惠及教职工和学生家长295万人次。
三、强化留守儿童心理关爱

2023年购买儿童类社会服务20万元，开展“守护童心”困境儿童和农村留守儿童心理健康关爱服务市级试点工作，对全县孤儿和事实无人抚养儿童及新津、泥溪两个乡镇的困境儿童和农村留守儿童共计1046人开展心理关爱服务活动。通过构建“四色管理体系”开展儿童心理筛查评估。开展“兴云兔·润心田”儿童心理关爱服务系列活动35场，个案心理疏导85人次、个案干预21人次、团体心理疏导581人次、团体心理干预312人次，累计服务1599人次。今年在全县开展“童心相伴”困境和留守儿童心理健康关爱服务，将覆盖1.1万名留守儿童，实现对留守儿童全覆盖开展心理健康服务。计划开展心理团辅120场，个案服务93个。截至目前，服务已覆盖云阳24个乡镇（街道），共开展困境和留守儿童心理关爱服务项目团辅活动37场，共计服务1728人，其中服务留守儿童1370人。针对新兴领域青年群体家庭，开展“敞开心扉 愉快沟通”亲子家庭心理健康活动3场，活动覆盖新兴青年家庭65对。在全县中小学校开展“亲情相伴 与爱同行”心理健康教育亲子活动5场，活动覆盖学生700余名。
此复函已经李保宣主任审签。对以上答复您有什么意见，请填写在回执上寄给县政协提案委，以便进一步改进工作。
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